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ПОЯСНИТЕЛЬНА ЗАПИСКА
Рабочая программа  учебной дисциплины «Психология»  по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, предназначена для изучения базовых знаний  психологии в профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования (далее по тексту СПО) на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины, в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ  среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных  государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального  образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).
Содержание программы учебной дисциплины «Психология» направлено на достижение следующих целей:
· обеспечения сформированности представлений о социальных, культурных и исторических факторах становления психологии; 

· обеспечения сформированности умений применять полученные знания при решении различных задач; 

· обеспечения сформированности представлений особенности психологии  как  науки, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 
В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов компетенций, необходимых для качественного освоения основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС). 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ         «Психология»

При освоении профессии 43.01.09 Повар, кондитер, естественнонаучного профиля профессионального образования, учебная  дисциплина «Психология» изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего образования.
Это выражается через содержание обучения, количество часов, выделяемых на изучение отдельных тем программы, глубину их освоения студентами, через объем и характер практических занятий.

Общие цели изучения основ психологии традиционно реализуются в четырех направлениях – общее представление об идеях и методах психологии, развитие психологии как науки, овладение необходимыми конкретными знаниями и умениями, воспитательное воздействие. 

Профильная составляющая отражается в требованиях к подготовке обучающихся в части:

–  знания: особенности психологии как науки, её связь с профессией; основных категорий и методов психологии; индивидуально-типовые особенности личности их роль в профессиональной деятельности; психологию труда в профессиональной деятельности, психологические аспекты взаимодействия в группе; психологические аспекты человеческого общения; природу конфликтов и методы их решения.
– умения: использовать методы психологии в практической деятельности; организовывать эффективную работу группы; пользоваться различными средствами коммуникации; уметь выбирать стратегию поведения в конфликтной ситуации; использовать правила делового этикета в профессиональной деятельности; психологически грамотно строить беседу;
– практического использования приобретенных знаний и умений: применять знания психологии при решении профессиональных задач, развития карьеры и роста личности; применять в профессиональной деятельности приёмы делового и управленческого общения; соблюдать этические нормы поведения.
При изучении дисциплины учитываются межпредметные связи с дисциплинами: «Основы предпринимательства», «Обществознание (включая экономику и право)», «Охрана труда», «Способы поиска работы, трудоустройства, планирования карьеры, адаптации на рабочем месте» и др.

При проведении занятий используются такие формы и методы обучения как лекции, дискуссии, проблемное обучение. При изучении дисциплины уделяется внимание на формирование умений и навыков организации творческого труда, углублению профессиональной подготовки, самообразованию.

Практические занятия включены с целью закрепления теоретических знаний, приобретения необходимых умений по соответствующим темам дисциплины.
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Психологии» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачёта в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения основной ОПОП СПО с получением среднего общего образования. 
МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Учебная дисциплина ОУД. 17 «Психология» изучается в общеобразовательном (профильном) цикле учебного плана СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Освоение содержания учебной дисциплины «Психология» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

личностных: 

· сформированность представлений о психологии как науки;
· понимание значимости основ психологии для научно-технического прогресса; 
· развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности, для продолжения образования и самообразования; 

· овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, для освоения смежных естественнонаучных дисциплин и дисциплин профессионального цикла;

· готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

· готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

· готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

· отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

метапредметных: 
· умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
· умение работать с разными источниками психологической информации: находить психологическую информацию в различных источниках, анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;
· умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

· владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

· готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

· владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

· владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения; 

· целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и интуиция, развитость пространственных представлений; способность воспринимать красоту и гармонию мира; 

предметных: 
· сформированность представлений о психологии как о науки; 

· владение основными понятиями о методологии и методах психологического исследования; 
· сформированность представлений о личности и её структуре;

· классификация – определение принадлежности психологических характеристик к определенной систематической группе;

· сравнение психологических характеристик и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
· выявление изменчивости психики; адаптация организма к среде обитания; виды взаимодействия разных типов личности в экосистеме; взаимосвязей между личностью и группой;
· выявление и анализ влияния разных социальных групп на личность.
Содержание учебной дисциплины «Психология»
	Наименование разделов и тем
	
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	
	2
	3
	4

	Раздел 1. Основные принципы и методы психологии
	6
	

	Тема 1.1 Психология как наука
	6
	

	
	Содержание учебного материала:
	
	1

	
	1
	Объект и предмет изучения психологии
	1
	

	
	2
	История развития психологии
	1
	

	
	3
	Отрасли психологии
	1
	

	
	4
	Понятия о психике
	1
	

	
	5
	Психика и этапы её развития
	1
	

	
	6
	Методы психологического исследования
	1
	

	Раздел 2. Закономерности внутренней психологической деятельности личности
	32
	

	Тема 2.1. Личность и её структура
	7
	

	
	Содержание учебного материала:
	
	2

	
	1
	Понятие личности
	1
	

	
	2
	Психологические теории личности
	1
	

	
	3
	Психологическая структура личности
	1
	

	
	4
	Темперамент как характеристика индивидуальных свойств личности
	1
	

	
	5
	Теории темперамента
	1
	

	
	Практические занятия:
	
	

	
	1
	Практическое занятие № 1 Опросник «Кто Я» М.Кун
	1
	

	
	2
	Практическое занятие № 2 «Тип личности» Д. Голланда
	1
	

	Тема 2.2. Ощущение  
	2
	1 

	
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	1
	Понятие, классификация ощущений
	1
	

	
	2
	Закономерности ощущений
	1
	

	Тема 2.3. Внимание
	4
	2

	
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	1
	Понятие внимания, виды внимания
	1
	

	
	2
	Качества внимания
	1
	

	
	3
	Расстройства внимания
	1
	

	
	Практические занятия:
	
	

	
	1
	Практическое занятие № 3 Диагностика внимания методика «Корректурная проба»
	1
	

	Тема 2.4. Память
	3
	2

	
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	1
	Понятие памяти, виды памяти
	1
	
	

	
	2
	Процессы памяти
	1
	
	

	
	Практические занятия:
	
	
	

	
	1
	Практическое занятие № 4 Диагностика памяти методика «Оперативная память»
	1
	
	

	Тема 2.5. Воображение, восприятие
	4
	1
	

	
	Содержание учебного материала:
	
	
	

	
	1
	Понятие воображения, виды воображения
	1
	
	

	
	2
	Этапы творческого воображения, способы синтезирования образов
	1
	
	

	
	3
	Понятие восприятия, свойства восприятия
	1
	
	

	
	4
	Виды восприятия
	1
	
	

	Тема 2.6. Сознание
	4
	1

	
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	1
	Понятие сознания
	1
	

	
	2
	Функции сознания
	1
	

	
	3
	Свойства сознания
	1
	

	
	Практические занятия:
	
	

	
	1
	Практическое занятие № 5 Метод не законченных предложений
	1
	

	Тема 2.7. Темперамент
	3
	2

	
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	1
	Понятие темперамента
	1
	

	
	2
	Характеристики темперамента
	1
	

	
	3
	Классификация типов темперамента
	1
	

	Тема 2.8. Характер
	3
	2

	
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	1
	Понятие характера, структура характера
	1
	

	
	2
	Зоны выраженности характера
	1
	

	
	Практические занятия:
	
	

	
	1
	Практическое занятие № 6 Характерологический опросник К. Леонгарда-Г. Шмишека
	1
	

	Тема 2.9 Способности
	4
	2

	
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	1
	Понятие способностей, индивидуальные различия развития способностей
	1
	

	
	2
	Факторы развития способностей, 
	1
	

	
	3
	Уровни развития способностей
	1
	

	
	Практические занятия: 
	1
	

	
	1
	Практическое занятие № 7 «Творческий потенциал личности» В.И. Андреев
	1
	

	Тема 2.10 Поведение
	2
	1

	
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	1
	Понятие поведения, факторы поведения
	1
	

	
	2
	Сравнительная характеристика поведения и сознания
	1
	

	Тема 2.11 Эмоционально-волевые особенности личности
	3
	1

	
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	1
	Понятие эмоций, виды эмоциональных процессов
	1
	

	
	2
	Воля и волевые процессы
	1
	

	
	3
	Психологическая структура волевого акта
	1
	

	Раздел 3. Психологические аспекты малых групп и коллективов
	6
	

	Тема 3.1 Малая социальная группа как социально-психологическая характеристика организации
	4
	2

	
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	1
	Понятие социальной группы
	1
	

	
	2
	Классификация социальных групп
	1
	

	
	3
	Социально-психологическая структура группы
	1
	

	
	Практические занятия:
	
	

	
	1
	Практическое занятие № 8 Карта-схема «Определение психологического климата группы» А.Ш. Лутошкин
	1
	

	Тема 3.2 Психологические аспекты взаимодействия в группе
	2
	1

	
	Содержание учебного материала:

	
	

	
	1
	Феноменология малых групп
	1
	

	
	2
	Эффективность работы группы
	1
	

	Раздел 4. Коммуникация и психология общения
	9
	

	Тема 4.1 Психологические аспекты человеческого общения
	5
	1

	
	Содержание учебного материала:
	1
	

	
	1
	Общение и его функции
	1
	

	
	2
	Средства общения
	1
	

	
	3
	Каналы общения
	1
	

	
	4
	Типы общения и виды межличностного общения
	1
	

	
	5
	Ролевые позиции общения
	1
	

	Тема 4.2 Психология конфликта
	4
	1

	
	1
	Понятие конфликта.
	1
	

	
	2
	Классификация конфликтов, их функции
	1
	

	
	3
	Причины возникновения конфликтов
	1
	

	
	4
	Управление конфликтами
	1
	

	Раздел 5. Психология семьи
	11
	

	Тема 5.1 Исторические изменения семьи и брака
	5
	

	
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	1
	Формы организации брака и семьи, их истоки и эволюция
	1
	

	
	2
	Российская семья: стоки и тенденции развития
	1
	

	
	3
	Социально-психологическая классификация и современные модели семьи
	1
	

	
	4
	Семейные роли и внутри семейная ролевая структура
	1
	

	
	5
	Психологически благополучная и не благополучная семья
	1
	

	Тема 5.2 Психология супружеских отношений
	6
	

	
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	1
	Этико-психологическая готовность к браку и семейной жизни
	1
	

	
	2
	Формирование супружеской пары и развитие супружеских отношений
	1
	

	
	3
	Проблемы молодой семьи
	1
	

	
	4
	Удовлетворённость браком и условия сохранения супружества
	1
	

	
	5
	Семья как персональная микросреда развития личности ребёнка
	1
	

	
	Практические занятия:
	
	

	
	1
	Практическое занятие № 9 Рисунки: «Дом, дерево, человек», «Семейный стол», «Моя семья»
	1
	

	
	
	Дифференцированный зачёт
	1
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
При реализации содержания  учебной дисциплины «Психология» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС) 

        максимальная учебная нагрузка студентов составляет:  72 часа. 
        из них – аудиторная (обязательная) нагрузка студентов, включая    

        практические занятия –72 часа, 

Тематический план

	Наименование раздела (темы)
	Количество часов

	
	Вид учебной работы

	
	аудиторные занятия
	теоретические занятия
	практические занятия

	Раздел 1. Основные принципы и методы психологии
	6
	6
	0

	Раздел 2. Закономерности внутренней психологической деятельности личности
	40
	32
	7

	Раздел 3. Психологические аспекты малых групп и коллективов
	6
	5
	1

	Раздел 4. Психологические аспекты человеческого общения
	9
	9
	0

	Раздел 5. Психология семьи
	11
	10
	1

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта            1

	Всего
	72
	62
	10


ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ

	Содержание обучения
	Характеристика основных видов деятельности обучающегося (на уровне учебных действий)

	Раздел 1. Основные принципы и методы психологии
	 Изучение исходных положений, определяющие понимание сути и истоков психики людей, особенности ее формирования, развития, механизмы функционирования и формы проявлений, способы подхода к ее изучению и изменению.

	Раздел 2. Закономерности внутренней психологической деятельности личности
	 Изучение соотношения внешних и внутренних условий развития психики, которая определяет отношение человека к другим людям, предметам, вещам, к самому себе. Изучение основных стадий психического развития человека

	Раздел 3. Психологические аспекты малых групп и коллективов
	Изучение потребности личности к принадлежности к группе. Каким образом групповая сплочённость влияет на развитие индивидуальности. Изучение природы межличностных отношений

	Раздел 4. Психологические аспекты человеческого общения
	Виды общения человека с внешним миром. Умение находить в любой жизненной ситуации такой способ общения, который приводит к наиболее благоприятному результату

	Раздел 5. Психология семьи
	Изучение эволюции и сущности брачно-семейных отношений, особенности их возникновения, становления, стабилизации и распада, описывающий характеристики семьи и брака в историческом, социально-психологическом, и индивидуально-психологическом контекстах, рассматривающий эмоциональную и функциональную специфику отношений членов семьи друг с другом


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Психология»

Освоение программы учебной дисциплины «Психология» предполагает наличие в профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебного кабинета.

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся.

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины «Психология», входят:

· многофункциональный комплекс преподавателя; 

· наглядные  пособия (комплекты  учебных  таблиц,  плакатов)
· информационно-коммуникативные средства;

· комплект технической документации,  в том числе паспорта на средства 

обучения,  инструкции по  их использованию и технике безопасности; 

· библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники,  учебно-методические  комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной  дисциплины  «Психология», рекомендованные для использования в  профессиональных образовательных организациях, реализующих  образовательную программу среднего общего образования  в пределах освоения  ОПОП СПО на базе основного общего образования.

 В процессе освоения программы учебной дисциплины «Психология» студенты имеют возможность доступа в библиотеке к электронным учебным материалам, имеющиеся в свободном доступе в системе Интернет (электронные книги, практикумы, тесты и др.). 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА
Для  студентов

1 Детская психология: учебник для студ.сред.учеб.заведений/ Г.А. Урунтаева. – М: Академия, 2018. 

2 Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М.Психология. Уч. пособие для УСПО. – М: ИЦ Академия, 2017.

3 Ефимова Н.С. Основы общей психологии: учебник. – М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2017. 

4 Ильин Е.Н.Психология творчества, креативности, одаренности [Текст]/ Е.Н. Ильин. СПб.: Питер, 2016.
Для  преподавателей 

1 Богоявленская Д.Б. Психология творческих способностей [Текст]: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. Богоявленская. – М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 320с.

2 Волкова А.И. Психология общения: Учебное пособие для СПО.-Ростов-на-Дону Академия,2018.-512с.

3 Волков Б.С. Младший школьник: как помочь ему учиться. – М.: Академический Проект, 20017.

4 Волков Б.С., Волкова Н.В. Возрастная психология: Учебное пособие для вузов. – М.: Академический проект, 20016. 

5 Гамезо М.В. Домашенко И.А. Атлас по психологии: Информ.-метод. пособие к курсу «Психология человека» – М.: Педагогическое общество России, 2016. 

6 Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. – М.: АСТ, Астрель, 2016. 

7 Ефремова Н.С. Психология общения. Практикум по психологии: Учебное пособие. – М.: ИД «ФОРУМ»; ИНФРА-М, 2006.

8 Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. Полный жизненный цикл развития человека. Учебное пособие – М.: Сфера, 2009. 

9 Психология человека от рождения до смерти. Психологический атлас человека / Под ред. А.А. Реана. – М.: АСТ; СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК, 2010. 

Интернет-ресурсы

1      Электронный ресурс Психология. Каталог сайтов по психологии. – [Загл. с экрана]. – http://psytop.ru/
2

