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профессионального образования 100116.01 Парикмахер, утвержденного приказом 
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порядке организации и осуществления практики студентов, осваивающих 

программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих среднего 

профессионального образования.
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1. ПАСПОРТ         ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1 Область применения  программы 

      Рабочая программа учебной практики ПМ.02 Выполнение химической завивки 

волос является обязательной  частью программы подготовки  квалифицированных 

рабочих, служащих  в соответствии  с ФГОС СПО по профессии   43.01.02 

Парикмахер,  в части освоения основных видов профессиональной деятельности 

(ВПД):  Выполнение химической завивки волос и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 

Рабочая программа учебной практики может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании для профессиональной подготовки, 

переподготовки и повышения квалификации по профессии  16437 Парикмахер, 

при условии наличия среднего (полного) общего образования, основного общего 

образования. Опыт работы не требуется. 

       

 

1.2. Цели  и  задачи  учебной практики ПМ.02 Выполнение химической завивки 

волос: 

 Формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модуля ППКРС СПО по основному 

виду профессиональной деятельности для освоения  профессии; 

 обучение трудовым приѐмам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых 

для последующего освоения обучающимися общих и профессиональных 

компетенций  по избранной профессии. 

 

Требования к результатам освоения учебной практики 
В результате прохождения учебной практики в рамках каждого профессионального 

модуля ПМ.02 Выполнение химической завивки волос  обучающийся должен 

 уметь: 

 организовывать  рабочее место; 

 подбирать препараты для химической завивки; 

 пользоваться парикмахерским инструментом; 

 выполнять все виды химической завивки волос в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 

 производить коррекцию химической завивки; 

 выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

приобрести практический опыт: 

 организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 
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 выполнения мытья, химических завивок,  сушки волос, профилактического 

ухода за    волосами; 

 выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

 

 

 

1.3. Количество часов на освоение  программы учебной  практики  - 36 

часов 

Форма промежуточной аттестации по учебной практике –дифференцированный 

зачет. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ    ОСВОЕНИЯ   ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ  

ПРАКТИКИ 

 
Результатом освоения программы учебной практики ПМ 02 Выполнение 

химической завивки волос является сформированность у обучающихся 

первоначальных практических профессиональных умений,  профессиональных и 

общих компетенций  по основному виду профессиональной деятельности  (ВПД): 

 
Код ПК Наименование результата обучения по профессии 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 

 
Код ОК Наименование результата обучения по профессии 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем. 
ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 
ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 
ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 
ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1.Тематический план учебной практики 
 

 

Код  ПК Код и наименование профессионального 

модуля 

Количество часов 

по УП 

Наименования тем учебной практики Количество часов 

по темам 

 

 

 

 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

 ПК 2.3. 

ПМ.02 Выполнение химической  

завивки волос 
36 

Тема № 1.  Химической завивки волос. 6 

Тема № 2.Технология химической 

завивки волос. 
18 

Тема № 3. Заключительные работы по 

обслуживанию клиентов. 
6 

Дифференцированный  зачет 6 
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3.2 СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

 
Наименование профессионального 

модуля, темы 

Содержание учебного материала Объем часов 

ПМ.02 Выполнение химической  

завивки волос. 

 36 

Тема № 1.  Химической завивки 

волос. 

Содержание 6 

- Организация рабочего места; 

- инструктаж по безопасным условиям труда при выполнении химической 

завивки; 

- подбор препаратов для химической завивки 

- диагностика кожи и волос,     

 

 

Тема № 2.Технология химической 

завивки волос. 

Содержание 18 

Выполнение химической завивки на короткие волосы. 

выполнение горизонтальной химической завивки волос.  

выполнение вертикальной химической завивки волос. 

выполнение химической завивки на две коклюшки.  

выполнение прикорневой химической завивки волос. 

выполнение спиральной химической завивки волос. 

 

Тема № 3. Заключительные работы 

по обслуживанию клиентов. 

 

Содержание 6 

выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов после 

химической завивки волос, выполнение профилактического ухода за волосами 

после химической завивки, сушка волос. 

 

Дифференцированный зачет  6 

ИТОГО 36 

 

 

 

 

 



 9 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к условиям проведения учебой практики. 

      Сроки проведения учебной практики устанавливаются учебным планом и 

календарным учебным графиком. Учебная практика проводится, в  кулинарном 

цехе училища. 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской 

по количеству обучающихся: 

 рабочее место преподавателя - 1 

 рабочие места для обучающихся: 

 кресло - 25шт.; 

 туалетный столик -25шт.; 

 зеркало – 25шт.; 

 тележка – 25шт.; 

 мойка, сушуар, климазон, стерилизатор; 

 учебная доска; 

 плакаты 

инструменты и приспособления: 

 ножницы парикмахерские – 25 шт; 

 коклюшки -1375 шт.; 

 расчески с хвостиком – 25 шт.; 

 зажимы – 50 шт; 

 губки – 50 шт.; 

 утепляющий колпак – 25 шт.; 

 резиновые перчатки – 25 пар.; 

 миски для состава, фиксажа - 50 шт.; 

 состав для химической завивки волос – 13 шт.; 

 фиксаж – 13 шт.; 

 пергаментная бумага – 25 упаковок; 

 учебные манекен-головы;-25 шт; 

 фены- 25шт; 

 климазон 1шт; 

 сушуар -3шт; 

 огнетушитель; 

парикмахерское белье: 

 полотенца одноразовые – 75 шт; 

 воротнички – 75 шт; 

 пеньюары – 75 шт; 

рабочая одежда: 

 фартуки – 75 шт; 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер, мультимедийное оборудование (проектор, экран) 
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Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

- Кулешкова О.Н.; «Технология и оборудование парикмахерских работ»- М.: -

«Академия»-2012 г.- 26 шт 

- И.Ю. Плотникова «Технология парикмахерских работ» - М.: -«Академия»-2012 

г.- 15 шт 

-Н.И. Панина «Основы парикмахерского дела» - М.: -«Академия»-2012 г.-15 шт 

- И.Ю. Одинокова «Технология парикмахерских работ» - М.: -«Академия»-2012 г.- 

2 6шт  

Дополнительные источники: 

-О.Н. Кулешкова  «Основы дизайна прически» - М.: «Академия» -2010 г. 

- Константинов А.В. «Парикмахерское дело» – М.: 1987г. 

- Л .Г.Гутыря «Парикмахерское искусство»; Ростов/Дону: Феникс – 2000г 

- О.В.Луканова  Технология парикмахерских услуг. -  Ростов/Дону: Изд. центр 

«МарТ», 2002. 

Журналы: 

- «Долорес» 

- «Стрижки и прически» 

- «Beauty day» 

- «Hairis» 

- www.ligaspb.ru/pravo3.html 

- www.port.odessa.ua/medic/rus/library/002.html 

- www.leg.co.ua/knigi/pravila/pravila-ohrany-truda-dlya-parikmaherskih-8.html 

- www.leg.co.ua/knigi/pravila/pravila-ohrany-truda-dlya-parikmaherskih.html 

 

 

 

 4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

      Учебная   практика   организуется  в  Парикмахерской  мастерской   ГБПОУ 

РО ПУ № 5. Сроки проведения и продолжительность рабочего дня 

устанавливаются учебным планом и календарным учебным графиком, в пределах, 

установленных действующим законодательством.  Учебная практика проводится   

рассредоточено в рамках  профессионального модуля.  Практика завершается 

дифференцированным зачѐтом. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Мастера производственного обучения, осуществляющие непосредственное 

руководство учебной практикой обучающихся,  должны иметь квалификационный 

разряд по профессии на 1-2 разряда выше, чем предусматривает ФГОС, высшее 

или среднее профессиональное образование по профилю профессии, проходить 

обязательную стажировку в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года. 

 

 

http://leg.co.ua/knigi/pravila/pravila-ohrany-truda-dlya-parikmaherskih-8.html
http://leg.co.ua/knigi/pravila/pravila-ohrany-truda-dlya-parikmaherskih.html
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5.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 
 

      Контроль и оценка результатов освоения программы учебной практики 

осуществляется мастером производственного обучения в процессе проведения 

занятий, а также выполнения обучающимися учебно-производственных работ.  

Аттестация  по учебной практике осуществляется в форме дифференцированного 

зачета.  

 
Результаты освоения 

(освоенные умения) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

освоения 

организовывать  рабочее место 
 

Оценка выполнения трудовых приѐмов и 

комплексов операций во время выполнения учебно-

производственных заданий:     Организация 

подготовительных работ по обслуживанию 

клиентов. 

Применять современное оборудование, 

инструменты, 

приспособления, парикмахерское белье 

Накрывать одежду клиента пеньюаром 

Производить диагностику структуры волос 

Промывать волосы шампунем 

Проводить тест на чувствительность кожи                                                                           

подбирать препараты для химической 

завивки 

 

Оценка выполнения трудовых приѐмов и 

комплексов операций во время выполнения учебно-

производственных заданий: Подбирать 

профессиональные и препараты для химической 

завивки волос в зависимости от структуры и 

состояния волос 

пользоваться парикмахерским 

инструментом 

 

Оценка выполнения трудовых приѐмов и 

комплексов операций во время выполнения учебно-

производственных заданий: применять коклюшки в 

соответствии с длиной волос 

выполнять все виды химической 

завивки волос в соответствии с 

инструкционно-технологической 

картой 

Оценка выполнения трудовых приѐмов и 

комплексов операций во время выполнения учебно-

производственных заданий: Накручивать волосы на 

коклюшки различными способами: 

-вертикальным; -горизонтальным; 

-прикорневым;   на две коклюшки;  

прикорневым способом; 

спиральной способом.                                       

Пропитывать волосы составом для химической 

завивки 

Выдерживать химический состав на волосах клиента 

Смывать состав с волос клиента 

Наносить фиксаж на волосы 

Раскручивать волосы с коклюшек 

Промывать волосы 

Выполнять нейтрализацию волос 

производить коррекцию химической Оценка выполнения трудовых приѐмов и 
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завивки комплексов операций во время выполнения учебно-

производственных заданий: выполнять коррекцию 

ошибок при выполнении химической завивки волос 

выполнять заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Оценка выполнения трудовых приѐмов и 

комплексов операций во время выполнения учебно-

производственных заданий: Выполнять 

заключительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

Расчесывать волосы 

Просушивать волосы 

Снимать пеньюар с клиента 

 

 
Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Формы и методы контроля и оценки 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы 

по обслуживанию клиентов. 

Оценка и наблюдение за деятельностью 

обучающихся при выполнения  работ в 

процессе учебной практики. 

 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос 

различными способами. 
ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по 

обслуживанию клиентов. 

 

 
Результаты обучения 

(освоенные общие  компетенции) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

ОК1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

Оценка и наблюдение за деятельностью 

обучающихся при выполнения работ в 

процессе учебной практики. 

Интерпретация результатов наблюдения за 

деятельностью обучающегося в процессе 

учебной практики 

 

ОК2.  Организовывать собственную 

деятельность, исходя их цели и способов еѐ 

достижения, определѐнных руководителем. 

ОК3. Анализировать рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы.  

ОК4. Осуществлять поиск информации, 

необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК6. Работать в команде, эффективно 

общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том 

числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 
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