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1. ПАСПОРТ    РАБОЧЕЙ     ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

1.1 Область применения  программы 

Рабочая программа учебной практики по ПМ.04 Оформление причесок  является 

составной частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих  

в соответствии  с ФГОС СПО входящей в состав укрупнѐнной группы профессий 

43.00.00  Сервиз и туризм,   43.01.02 Парикмахер в части освоения основных видов 

профессиональной деятельности (ВПД): Оформление прически  и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

 

ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 

Программа учебной практики может быть использована в профессиональном 

обучении по профессии 16437 Парикмахер и дополнительном образовании 

(дополнительное образование детей и взрослых).  

 

1.2. Цели  и  задачи  учебной практики 

 

Целью учебной практики является: 

-      приобретение обучающимися опыта практической работы по профессии.  

Задачами учебной практики являются:  

-      обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной профессии; 

- закрепление и совершенствование первоначальных практических 

профессиональных умений обучающихся.  

Требования к результатам освоения учебной практики 
В результате прохождения учебной практики обучающийся должен: 

приобрести практический опыт: 
 

 организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

 выполнения причесок с моделирующими элементами (повседневных и 

нарядных); 

 выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики по ПМ.04 

Оформление причесок -  252 часа 

         Форма промежуточной аттестации–дифференцированный зачет 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ    ОСВОЕНИЯ   ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ  

ПРАКТИКИ ПО ПМ.04  ОФОРМЛЕНИЕ ПРИЧЕСОК 

 
            Результатом освоения программы учебной практики является освоение 

обучающимися профессиональных и общих компетенций в рамках модуля по 

основному виду профессиональной деятельности (ВПД): Оформление причесок, в 

том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 
Код ПК Наименование результата обучения по профессии 

ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 

 
Код ОК Наименование результата обучения по профессии 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 
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3. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ   ПМ. 04 ОФОРМЛЕНИЕ ПРИЧЕСОК 
 

Код 

профессиональных 

компетенций 

Наименования 

профессионального модуля 

Количество часов   

Виды работ 

1 2 3 4 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПМ.04 Оформление 

причесок 

252 Выполнение работ по оформлению причесок 

-организация подготовительных работ; 

-выполнение причесок с моделирующими 

элементами (повседневных и нарядных); 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

ВСЕГО часов  252  
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3.1.   ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН   И   СОДЕРЖАНИЕ   УЧЕБНОЙ   ПРАКТИКИ 

ПМ.04 Оформление причесок. 

 

Наименование профессионального 

модуля, темы 

Содержание учебного материала Объем часов 

1 2 3 

ПМ.04 Оформление причесок  252 

Тема №1. Подготовительные и заключительные 

работы при оформлении причѐсок. 

 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению  подготовительных работ при 

оформлении причесок 

-Выполнение подготовительных работ при 

оформлении причесок. 

-Выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов 

 

 

6 

Тема № 2. Выполнение причесок с 

моделирующими элементами.  

 240   

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению  причѐски на основе одного 

хвоста расположенного на средне - 

затылочной зоне. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически на основе одного 

хвоста расположенного на средне-затылочной 

зоне. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

6 
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выполнению причѐски на основе трѐх 

хвостов. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически на основе трех 

хвостов. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению различных видов плетений. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение различных видов плетений кос: 

из трех, прядей. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению различных видов плетений. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение различных видов плетений кос: 

четырех  прядей. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению различных видов плетений. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение различных видов плетений кос:  

пяти прядей. 

-выполнение заключительных работ по 

6 
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обслуживанию клиентов. 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению различных видов плетений. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение различных видов плетений кос: 

шести прядей. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению различных видов плетений. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение различных видов плетений кос: 

семи  прядей. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению  элементов прически. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение элементов прически: жгуты, 

букли. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению  элементов прически. 

-выполнение подготовительных работ 

6 
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-выполнение элементов прически: локоны. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению  элементов прически. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение элементов прически: валик. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению начѐса и тупировки. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение начеса, тупировки. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению причѐски с кольцевыми 

локонами. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически с кольцевыми 

локонами. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению причѐски с  плетением кос. 

-выполнение подготовительных работ 

6 
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-выполнение прически с плетением кос. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению причѐски с  плетением «Коса-

змейка» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически с плетением кос 

«Коса- змейка». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению причѐски со жгутами. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически со жгутами. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению причѐски «Корзинка» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Корзинка». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению причѐски «Вечерняя» 

-выполнение подготовительных работ 

6 
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-выполнение прически «Вечерняя» 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению причѐски «Фентази» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Фентазии». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению причѐски Ракушка. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Ракушка». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению причѐски «Вечерняя 

ракушка» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Вечерняя ракушка». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению причѐски «Локон» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Локон». 

6 
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-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению причѐски «Людмила» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Людмила». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению причѐски «Греческий стиль» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Греческий стиль». 

 -выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению вечерней причѐски. 

-выполнение подготовительных работ                                   

-выполнение вечерней прически Греческий 

узел с двумя валиками и косичкой 

«Пшеничка». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению свадебной причѐски. 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение свадебной прически. 

6 
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-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

 
Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению прически для торжественных 

случаев 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически для торжественных 

случаев. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

 
Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению вечерней прическа из 

коротких волос 

-выполнение подготовительных работ                                               

-выполнение  Вечерней прически из коротких 

волос. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

 
Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению прически «Немецкая» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Немецкая». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 
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Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению прически «Молодежная» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Молодежная». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

 
Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению прически «Улитка» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Улитка». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

 
Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению прически «Валентина» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Валентина». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

 
Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению прически «Светлана» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Светлана». 

6 
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-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

 
Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению Комбинированное плетение 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически Комбинированное 

плетение. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

 Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению прически с бантом 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически с бантом. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

 Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению прически с шиньоном 

 -выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически с шиньоном. 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

 Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению  прически «Утонченная  

элегантность». 
-выполнение подготовительных работ 

6 
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-выполнение прически «Утонченная  

элегантность». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

 Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению прически«Роза» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Роза». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

 Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению прически«Листики» 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически «Листики». 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

 Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению прически с рельефами 

-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически с рельефами 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

6 

 Формирование  практических 

профессиональных умений  по 

выполнению причѐски с применением 

аксессуаров. Выполнение заключительных 

работ по обслуживанию клиентов. 

6 
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-выполнение подготовительных работ 

-выполнение прически с применением 

аксессуаров 

-выполнение заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

 

Дифференцированный зачет 6 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к условиям проведения учебой практики. 

      Сроки проведения учебной практики устанавливаются учебным планом и 

календарным учебным графиком. Учебная практика проводится  в 

парикмахерской мастерской образовательной организации, но также может 

проводится в организациях на основе прямых договоров. 

      Оборудование парикмахерской мастерской: 

 рабочие места по количеству обучающихся; 

 парикмахерские кресла; 

 зеркала; 

 климазон; 

 сушуар; 

 тележки для инструментов и препаратов; 

 парикмахерское белье; 

 фены; 

 инструменты, приспособления, аксессуары для выполнения причесок; 

 парфюмерно-косметические средства. 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

      Учебная практика проводится рассредоточено  в рамках профессионального 

модуля. Обязательным условием допуска к учебной практике является освоенная 

программа междисциплинарного курса по соответствующему модулю. 

Продолжительность рабочего дня для обучающихся в период учебной практики 

определяется учебными планами, в пределах, установленных действующим 

законодательством. Практика завершается дифференцированным зачетом. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

      Руководство учебной практикой осуществляют преподаватели или мастера 

производственного обучения,  закрепленные за обучающимися. 

      Мастера производственного обучения осуществляющие непосредственное 

руководство учебной практикой обучающихся, должны иметь квалификационный 

разряд  по профессии на 1-2 разряда выше, чем предусматривает ФГОС, высшее 

или среднее профессиональное образование по профилю профессии, проходить 

обязательную стажировку в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года. 
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5.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 
 

      Контроль и оценка результатов освоения программы учебной практики 

осуществляется мастером производственного обучения в процессе 

проведения занятий, а также выполнения обучающимися учебно-

производственных работ. Аттестация по учебной практике осуществляется в 

форме дифференцированного зачета. 

 

 

Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки 

 результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ПК 4.1. Выполнять 

подготовительные работы 

по обслуживанию 

клиентов. 

 

- правильность соблюдения 

санитарных правил и норм 

при обслуживании клиента; 

- Законодательных актов в 

сфере бытового обслуживания 

клиентов; 

- Соблюдение безопасных 

условий труда, подготовки 

инструментов, 

приспособлений, 

декоративных элементов при 

обслуживании клиентов; 

- правильность организации 

рабочего места; 

- точность проведения 

диагностики волос; 

- правильность выполнения 

прически в зависимости от 

типа лица. 

Оценка и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся при 

выполнения 

практических  работ 

в процессе учебной 

практики. 

 

 

 

 

ПК 4.2. Выполнять 

прически с 

моделирующими 

элементами. 

- правильность подбора 

укладочных средств для 

выполнения причесок; 

- работа с парикмахерским 

инструментом и 

оборудованием; 

- правильность выполнения 

различных видов причесок в 

соответствии с 

инструкционно-

технологических  карт; 

- Аргументированность 
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принятого решения по выбору 

прически с учетом ее 

назначения, типа лица, формы 

головы и типа волос. 

ПК 4.3. Выполнять 

заключительные работы 

по обслуживанию 

клиентов. 

 

- работа по коррекции 

выполненной прически; 

- корректное  введение 

диалога с клиентом о качестве 

оформления прически; 

- Правильность обработки 

инструмента и 

приспособлений, белья по 

завершению обслуживания 

клиентов. 

 

С 

 

-К  

  

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность  профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

ОК 1. Понимать сущность 

и социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес 

демонстрация устойчивого 

интереса к будущей 

профессии 

 

Наблюдение и 

оценка 

деятельности 

обучающегося в 

процессе 

освоения 

программы 

учебной практике 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

исходя из цели и способов 

ее достижения, 

определенных 

руководителем 

-мотивированное 

обоснование выбора 

способа решения 

профессиональной задачи 

достижение цели 

профессиональной задачи 

при выполнении 

парикмахерских работ 

Наблюдение и 

оценка 

деятельности 

обучающегося в 

процессе 

освоения 

программы 

учебной практике 
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ОК 3. Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку 

и коррекцию собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей работы 

-демонстрация способности 

принимать решения в 

стандартных и 

нестандартных ситуациях; 

-способность к самоанализу 

и коррекции результатов 

собственной деятельности; 

-демонстрация качества 

выполнения 

профессиональных задач; 

-способность нести 

ответственность за 

результаты своей работы. 

Наблюдение и 

оценка 

деятельности 

обучающегося в 

процессе 

освоения 

программы 

учебной практике 

ОК 4. Осуществлять поиск 

информации, необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач 

- нахождение и 

использование информации 

для качественного 

выполнения 

профессиональных задач; 

-использование нескольких 

источников информации; 

Наблюдение и 

оценка 

деятельности 

обучающегося в 

процессе 

освоения 

программы 

учебной практике 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

-решение 

профессиональных задач на 

основе самостоятельно 

найденной информации с 

использованием ИКТ; 

-оформление результатов 

самостоятельной работы с 

использованием ИКТ. 

 

Наблюдение и 

оценка 

деятельности 

обучающегося в 

процессе 

освоения 

программы 

учебной практике 

производственной 

практике 

ОК 6. Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами 

-взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями и 

мастерами в ходе обучения;  

-участие в планировании 

организации групповой 

работы; 

-выполнение обязанностей 

в соответствии с 

распределением групповой 

деятельности 

 

Наблюдение и 

оценка 

деятельности 

обучающегося в 

процессе 

освоения 

программы 

учебной практике 

ОК 7. Исполнять воинскую 

обязанность, в том числе с 

- своевременное получение 

приписного свидетельства; 
Наблюдение и 

оценка 
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применением полученных 

профессиональных знаний 

(для юношей) 

- участие в военных 

патриотических 

мероприятиях; 

- участие в военно-

спортивных объединениях 

деятельности 

обучающегося в 

процессе 

освоения 

программы 

учебной практике 
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                                                                                                                                       Зам. директора по УПР 

                                                                                                                                                      _____________Антонова Н.А. 

                                                                                                                                                     «_____» _____________20__г. 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ РАБОТ 

на учебной практике ПМ.04 Оформление причесок 

профессия 100116.01 Парикмахер 

 

№ 

тем 

Наименование 

тем (подтем) 

программы 

Наименование работ Кол-во 

часов 

 

 1 2 6 8 

1 Тема №1 

Подготовитель-

ные и 

заключительные 

работы при 

оформлении 

причѐсок. 

Выполнение подготовительных работ: 

-организация рабочего места; 

-дезинфекция инструментов; 

-мытье рук; 

-покрытие клиента бельем;  

Выполнение заключительных работ: 

-проверка качества выполненной причѐски в соответствии с  

инструкционно -технологической картой; 
-снятие парикмахерского белья с клиента; 

 

 

6 

2 Тема № 2. 

Выполнение 

причесок с 

моделирующими 

элементами 

1.Выполнение подготовительных работ. 

2. Выполнение причѐски на основе одного хвоста 

расположенного на средне - затылочной зоне. 

3.Выполнение причѐски на основе трѐх хвостов. 

4.Выполнение различных видов плетений кос: из трех, четырех, 

пяти прядей. 

5. Выполнение различных видов плетений кос: из шести, семи, 

восьми прядей. 

 

 

240 
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6.Выполнение элементов прически: жгуты, букли. 

7. Выполнение элементов прически: локоны, валик. 

8. Выполнение начѐса и тупировки. 

9. Выполнение причѐски с кольцевыми локонами. 

10. Выполнение прически с плетением кос. 

11. Выполнение причѐски с плетением кос. 

12. Выполнение причѐски  со жгутами. 

13. Выполнение причѐски «корзинка» 

14. Выполнение причѐски Вечерняя 

15.Выполнение причѐски Фантазии. 

16.Выполнение причѐски Ракушка. 

17. Выполнение причѐски Вечерняя ракушка 

18.Выполнение  причѐски Локон. 

19.Выполнение причѐски Людмила 

20.Выполнение причѐски  греческий стиль. 

21. Выполнение вечерней причѐски 

22.Выполнение свадебной причѐски. 

23. Выполнение прически листики. 

24. Выполнение прически с рельефами. 

25.Выполнение причѐски с применением аксессуаров. 

26. Выполнение заключительных работ. 

 

Дифференцированный зачет 6 
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